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“UN RUN - RUN
ALL DAY - ALL NIGHT”







ESE RUN-RUN SE LLAMA

CARGA MENTAL



DO IT

La carga mental se entiende como la
cantidad de esfuerzo mental
deliberado que debe realizarse para
conseguir un resultado concreto. De
este modo, en el ambito doméstico,
tenemos que distinguir entre el
trabajo fisico o ejecucion, que se
centra en el acto: como puede ser el
hecho de ir al supermercado, poner
una lavadora, llevar el coche al taller
o pedir cita en el pediatra, que
muchas veces son tareas compartidas
entre la pareja.

Y el trabajo mental o
planificacion, que supone estar
pendiente de todo: saber qué
hace falta, organizar, planificar,
cnmprnbar, anticiparse,

supervisar, tomar ciertas
decisiones, etc. y que la mayor
parte de las veces son asumidas
solo por un miembro de la
pareja, la mujer.

THINK
ABOUT IT
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Sara tiene un

cumpleanos.
18h. Av.Barcel

33 7°B.







,,ﬂ \X/ TOC TO C






DETECTAR QUIEN LLEVA LA
CARGA MENTAL EN CASA:

Visualiza tu casa
como una gran
empresa en la que
hubiera diferentes
departamentos: ropa,
comida, limpieza,
colegio, decoracion...

MINIGUIA PARA

Ahora reflexiona sobre
estas preguntas:

i Quién dirige y coordina cada
departamento, aunque luego todos
aporten su granito de arena a la
hora de ejecutar las tareas?

iQuién conoce lo que se hace en
todos y cada uno de ellos?

¢Quién es mas probable que diga
cosas como “he pensado que hay
que hacer esto o lo otro” "acuér-
date de comprar tal o cual”

“s hiciste aquello que te pedi?”

Ya tienes a alguien
en la cabeza, pues
bien, esa persona es

la que lleva la carga
mental.

Intenta hacer
visible esa carga
invisible.






LA CARGA
MENTAL
DOMESTICA
ES SILENCIOSA
POR VARIOS
MOTIVOS

'S

Je

Porque la sociedad no
reconoce, valora, ni remunera
los cuidados domésticos como
un trabajo, pese a que este
tipo de cuidados son un pilar
fundamental para la
economia.

Porque histéricamente la
gestion doméstica ha sido
entendida como algo que las
mujeres hacen como parte de
su naturaleza, cosa que es
falsa.

Porque actualmente las tareas
estdn mucho mas repartidas y en
muchos hogares la parte de eje-
cucion es muy equitativa. Esto
hace que pensemos que existe
una co-responsabilidad y demos
el problema por zanjado, cuando
en realidad la persona que esta
supervisando, coordinando y
comprobando todo, sigue
siendo la mujer.




NO TODO ES HACER,
SINO PENSAR EN EL HACER

69 73* 82 - 38

MUJERES MUJERES MADRES HOMBRES
afirman que sus aseguran que cuando
parejas colaboran se van de casa sienten
siempre, pero se lo que tienen que dejar

tienen que pedir. instrucciones.



TU, YO O AMBOS.
cEN QUE QUEDAMOS?

De un mismo hecho Frente a las responsa-
podemos llegar a tener  bilidades, ellos consi-
una percepcion muy deran que todo esta
distinta entre hombres y~ mucho mas equilibrado
mujeres.  de lo que ellas pueden
afirmar.






El 5 4Gfﬂde los padres

opina que ellos y sus
parejas estan igual de
pendientes de la
informacién del
colegio, actividades
extra escolares.

%
El 5 de los hombres
atfirman que son
ellos los que estan
pendientes de los
testivales del colegio
y de acordarse de
llevar a los ninos
disfrazados.

VS

Solo un1 2‘}’{{::19 los

padres afirman que
son ellos |a persona
de referencia para las
necesidades diarias de
sus hijos.

VS

"4

Frente al 78%

de las mujeres
que afirman °.
que son ellas.

El 73%de las mujeres

opina que son ellas las
que se encargan
habitualmente de hacer
la lista de la compra o
saber si es necesario
comprar algo.

1 de cada 4

mujeres afirma
que es una
responsabilida
compartida.

),

%

El7o%de las

madres afirman
que es a ellas a
quienes acuden
sus hijos
directamente
cuando necesitan
cosas del dia a dia.

Solo un1 4{}!’{&1& las

mujeres atirma que
en el chat del colegio
estan los dos padres.

VS

El 80{}%9 las mujeres

afirman que son solo
o ellaslas que saben
cuando es necesario
poner una lavadora.

VS

El 50%::1& los

hombres considera
que es una
responsabilidad
compartida.

2 de cada1 0

creen que ambos
en la parejalo
saben.

VS

El 65%;:1& las

madres aseguran
que estan solo
ellas.

S R R R R D R R D R R R R R DR R TR DR R R D R



N
........
.............
...............

T ey sl gt gt g e L B L R e T T T L L W

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

KEEP CALM AND






SOLO ASI
PODREMOS

DARLE LA VUELTA
A LOS DATOS
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